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Tento navod k pouziti si peclivé prostudujte. DodrZujte vystrazné a bezpeénostni pokyny. Navod k pouziti uschovejte pro
pozdé&jsi pouziti. Zajistéte, aby navod k pouziti byl pFistupny jinym uZivatelim. Pfi pfedani pfistroje predejte i tento navod

k pouziti.
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1. OBSAH BALENi

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporuSeném obalu a
zda je kompletni. Pfed pouZitim se uijistéte, zda pfistroj a jeho pfi-
sluSenstvi a/nebo nahradni dily nevykazuji zadna viditelna posko-
zeni a zda jsou odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti
pfistroj nepouZivejte a obratte se na prodejce nebo zékaznicky
servis. Adresy servisnich stredisek jsou uvedeny v navodu.

o ME&fi¢ krevniho tlaku na pazi

¢ Manzeta na pazi (22-42 cm)

¢ Baterie, viz kapitola ,Technické udaje”

o Ulozné pouzdro

o Navod k pouziti
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2. VYSVETLENI SYMBOLU
Na piistroji, v ndvodu k pouZiti, na obalu a typovém $titku pfistroje
jsou pouzity nasledujici symboly:



Oznacuje mozné hrozici nebezpeci. Pokud mu nezabranite,
mUZe dojit ke smrti nebo zavaznym zranénim.

/. Znacka pro identifikaci obalového materidlu.
A = zkratka materidlu, B = &islo materialu:
A 1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka

A UPOZORNENI

Oznacuje mozné hrozici nebezpeci. Pokud mu nezabranite,
mUze dojit k lehkym nebo drobnym poranénim.

@ Produkt a sou¢asti obalu roztfidte a zlikvidujte je v soula-
$* du s mistnimi predpisy.

REoYCLE

A

Informace o vyrobku
Upozornéni na dulezité informace

Ochrana pred vniknutim pevnych cizich téles o priméru
12,5 mm a vétsich a pred svisle kapajici vodou

——= Stejnosmérny proud

Dodrzuj navod
Ped zahajenim prace a/nebo obsluhy pistrojt nebo
zarizeni si prectéte navod

upi | Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator pro jednoznaénou identifikaci vyrobku

Oznaceni Sarze

E (Elektricky) pfistroj nesmi byt likvidovan spolu s domov-
nim odpadem.
—

Cislo vyrobku

ﬁ: Baterie s obsahem skodlivych latek nepatfi do domovniho
mang| 0dpadu

@ Sériové Cislo

Zdravotnicky prostfedek

‘ Viyrobce

Typové Eislo

Datum vyroby

Prilozné ¢asti typu BF

c Oznaceni CE
Tento vyrobek splfiuje pozadavky platnych evropskych
a narodnich smémic.

/ﬂf Rozsah teplot




Rozsah vlhkosti vzduchu
Omezeni tlaku vzduchu

@ Symbol dovozce

Svycarsky zplnomocnény zastupce

3. POUZITI V SOULADU S URCENIM

Ugel pousziti

Mei¢ krevniho tlaku (ddle jen pfistroj) je uréen k pIné automatické-
mu, neinvazivnimu méfeni arteridiniho tlaku krve a pulzu na pazi.
Je koncipovan pro vlastni méfeni dospélymi v domacim prostredi.

Cilova skupina

Méfeni krevniho tlaku je vhodné pro dospélé uzivatele, jejichz ob-
vod paze je v rozmezi uvedeném na manzeté.

Klinicky pfinos

Uzivatel mize pomoci pfistroje rychle a jednoduse zjistit hodnoty
krevniho tlaku a pulzu. Zjisténé hodnoty jsou klasifikovany a gra-
ficky vyhodnoceny podle mezindrodnich platnych smérnic. Pfistroj
kromé toho také umi rozpoznat pfipadné nepravidelné Udery srdce
béhem méfeni a upozorni na to uzivatele symbolem na displeji.
Pristroj uklada naméfené hodnoty do paméti a umi také vypoci-
tat primérné hodnoty z predchozich méfeni. Zaznamenané udaje

mohou zdravotnikiim pomoci pfi stanoveni diagndzy nebo pfi lé¢-
bé problém0 s krevnim tlakem a pFispivaji k dlouhodobé kontrole
zdravotniho stavu uzivatele.

Indikace

Uzivatel mlze v domacim prostfedi samostatné sledovat hodnoty
krevniho tlaku a pulzu pfi hypertenzi a hypotenzi. UzZivatel ovéem
nemusi trpét hypertenzi nebo arytmii, aby mohl pfistroj pouzivat.

Kontraindikace

¢ MB&fi¢ krevniho tlaku nepouzivejte u novorozenct, déti a doma-
cich zvifat.

® Osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi
schopnostmi by mély byt pod dohledem osoby odpovédné za
jejich bezpe¢nost a mély by od ni ziskat informace o pouzivani
pfistroje.

¢ Nepouzivejte pfistroj, pokud mate elektrické implantaty (napf.
kardiostimulator).

¢ Nepouzivejte pfistroj, pokud mate kovové implantaty.

¢ ManZzetu nepouzivejte u osob po mastektomii nebo odstranéni
lymfatickych uzlin.

¢ Nepfikladejte manZzetu na rany, protoze by mohlo dojit k dal-
§imu poranéni.

¢ Dbejte na to, aby nebyla manzeta pfilozena na pazi, jejiz tepny
nebo Zily jsou Ié€eny, napf. intravaskularni pfistup, popf. intra-
vaskularni terapie nebo arteriovendzni zkrat (AV).



¢ Nepouzivejte pfistroj u osob s alergiemi nebo citlivou pokoz-
kou.
Nezadouci vedlejsi ucinky
¢ Podrazdéni
¢ Negativni vliv na obéh krve

4. VAROVNE A BEZPECNOSTNi POKYNY
Obecna varovna upozornéni

¢ Naméfené hodnoty mohou slouZit jen pro vasi informaci, ne-
nahrazuji 1ékarské vySetfenil Konzultujte naméfené hodnoty
s lékafem, v zadném pfipadé z vysledkid nevyvozujte vlastni
|ékar'ska rozhodnuti (napt. Iéky a jejich davkovani)!

e Pristroj Ize pouzivat pouze k Ucelu uvedenému v tomto navodu
k pouziti. Vyrobce neru¢i za $kody vzniklé nespravnym nebo
nevhodnym pouzivanim.

¢ Pouzivani méfice krevniho tlaku mimo domaci prostfedi nebo
pfi pohybu (napf. béhem jizdy autem, sanitkou nebo pfi letu vr-
tulnikem a béhem vykonavani télesné aktivity, napf. pfi sportu)
mUZe ovlivnit pfesnost méfeni a vést k chybam méfeni.

¢ U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit k chybnym
mérenim, popf. k negativnimu ovlivnéni pfesnosti méfeni.

e Pouzivani pfistroje v pfipadé nékterého z uvedenych stavl je
bezpodmine€né nutné konzultovat s lékafem: Poruchy srde¢ni-

ho rytmu, poruchy prokrveni, diabetes, téhotenstvi, preeklamp-
sie, hypotenze, zimnice, tfesavka.

¢ Nepouzivejte pfistroj sou¢asné s jinymi zdravotnickymi elektric-
kymi pfistroji. Mohlo by dojit k chybné funkci pfistroje a/nebo
k nepfesnému méreni.

¢ Nepouzivejte pfistroj mimo uvedené skladovaci a provozni
podminky. Mohlo by dojit k chybnym vysledkim méfeni.

* Pro tento pfistroj pouZivejte pouze pfiloZenou manzetu nebo
manzety popsané v ndvodu k pouziti. PouZivani jiné manzety
by mohlo zpUsobit nepfesnosti v méfeni.

* Vezméte do Uvahy, Ze béhem nafukovani manzety mize dojit
k omezeni funkce pfislusné koncetiny.

o Neprovadéjte méfeni Castéji, nez je nutné. Z divodu omezeni
pratoku krve mize dojit ke vzniku krevnich vyrond.

* Obeéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né dlouho
potlacen. V pripadé chybné funkce pfistroje sejméte manzetu
Z ruky.

* Manzetu pfikladejte pouze na pazi. ManZetu nepfikladejte na
jiné Casti téla.

¢ Malym détem hrozi nebezpeci uskrceni vzduchovou hadickou.

* Nebezpeéni uduseni pro malé déti pfi spolknuti drobnych dild.
Déti by proto mély byt neustéle pod dozorem

® Obalovy material udrzujte mimo dosah déti. Hrozi nebezpedi
uduseni.

o Uchovavejte mimo dosah déti, domdcich zvitat a $kidca.

¢ Davejte pozor, abyste pfistroj neupustili na zem a neslapali na
néj nebo s nim netfepali.



e Pfistroj nerozebirejte, protoze mlze dojit k jeho poskozeni, po-
rucham nebo nespravné funkci.

¢ Na piistroji neprovadéjte zadné Upravy.

¢ Aby se vyloucily rozdily ve stranach, mélo by se méfeni zpo&at-
ku provadét na obou pazich.

o Piistroj nikdy nepouzivejte b&hem Udrzby. Udrzba zahrnuje
servis, kontrolu a opravy.

¢ Pouzivejte snadno pfistupnou sitovou pfipojku, abyste v pfipa-
dé potreby mohli rychle vytahnout zastréku ze zasuvky.

Obecna bezpeénostni opatieni
A UPOZORNENI

o Méfi¢ krevniho tlaku se sklada z presnych a elektronickych
soucasti. Presnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje
zavisi na peclivém zachazeni.

o Pfistroj a napajeci zdroj chrarite pfed narazy, vlhkosti, necisto-
tami, silnymi teplotnimi vykyvy a pfimym slune¢nim zarenim.

¢ Pred méfenim nechte pfistroj zahfat na pokojovou teplotu. Po-
kud byl pfistroj ulozen témér pfi maximalni nebo minimalini skla-
dovaci a prepravni teploté a je pfemistén do prostfedi s teplo-
tou 20 °C, doporucujeme pockat s jeho pouZzitim cca 2 hodiny.

o Pfistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, udrzujte jej mimo dosah radiovych zafizeni nebo mobilnich
telefond.

¢ Nebudete-li pfistroj po del$i dobu pouzivat, doporu¢ujeme vy-
jmout baterie.

o Zabrarite mechanickému sevieni, komprimaci nebo zalomeni
hadi¢ky manzety.

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

¢ Nebezpeci vybuchu! Nebezpeéi pozaru! NedodrZeni uvede-
nych bodl mlze zplsobit poranéni osob, prehfati, vyteceni,
odvétrani, prasknuti, vybuch nebo pozar baterie.

¢ Toto zafizeni obsahuje nenabijeci baterie, které se nesméji do-
bijet.

¢ Baterie nevhazuijte do ohné.

¢ Baterie nikdy nenabijejte, nasilné nevybijejte, nezahfivejte, ne-
rozebirejte, neotvirejte, nedrtte, nedeformujte, nevkladejte do
zadnych oball ani neupravuite.

¢ Nikdy nezkratujte baterie nebo kontakty v pfihradce na baterie.

e Chrarite baterie pfed pfimym slune¢nim zéfenim, destém, tep-
lem a vodou.

® Pokud by byly baterie vystaveny extrémné vysokym teplotam
nebo extrémné nizkému tlaku vzduchu, mohlo by to zplsobit
vybuch nebo Unik hoflavych kapalin a plynd.

¢ Vadné a vybité baterie ihned radné zlikvidujte (viz kapitola Li-
kvidace).

¢ Nepouzivejte upravené nebo poskozené baterie.

e Vzdy zvolte spravny typ baterii.

 Baterie vkladejte vZdy spravné a se zohlednénim polarity (+/ -).



eV jednom piistroji nikdy zaroven nepouzivejte baterie rdznych
vyrobcl, kapacit (nové a pouzité), velikosti a typ(.

¢ Pokud baterie vyteCe, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte
pfihradku na baterie suchou utérkou.

¢ Pokud by se tekutina z baterie dostala do kontaktu s pokozkou
nebo o¢ima, oplachnéte postizené misto vodou a vyhledejte
|ékare.

¢ Nebezpedi spolknuti! Baterie uchovavejte mimo dosah déti.
PFi poziti okamzité vyhledejte Iékafskou pomoc. Poziti mize
vést k poleptani chemickymi latkami, vaznym vnitfnim porané-
nim a smrti.

¢ Nikdy nedovolte détem vyménovat baterie bez dohledu dospé-
|é osoby.

APOZOR

* Baterie skladujte v dobfe vétranych, suchych a chladnych mist-
nostech v nevodivém obalu, ve kterém nemize dojit ke zkratu
baterii navzajem nebo jinymi kovovymi pfedméty.

e Baterie udrzujte v ¢istoté a suchu.

¢ Baterie uchovavejte mimo dosah vody.

e V pfipadé, ze nebudete pfistroj del$i dobu pouzivat, vyjméte
baterie z pfihradky.

UPOZORNEN|

¢ Nepouzivejte nabijeci baterie.

Poznamky k elektromagnetické kompatibilité
A UPOZORNENI

o Pfistroj je vhodny pro pouZiti ve vSech prostredich, ktera jsou
uvedena v tomto ndvodu k pouziti, véetné domaciho prostredi.

o Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych ve-
li¢in pouzivat podle okolnosti jen v omezené mife. V disledku
toho se mohou napfiklad objevit chybova hlaseni nebo mize
dojit k vypadku displeje/pfistroje.

¢ NepouZivejte pfistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfistroji
nebo s pfistroji naskladanymi na sobé, nebot by mohlo dojit
k chybné funkci. Pokud by v8ak bylo pouziti ve vySe uvedené
podobé nutné, méli byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sledo-
vat a pfesvédcit se, Ze pracuji spravné.

e Pouzivani jiného pfisluenstvi a/nebo nahradnich dilli, nez které
uréil nebo poskytl vyrobce tohoto pfistroje, mize mit za na-
sledek zvySené elektromagnetické emise nebo snizenou elek-
tromagnetickou odolnost pfistroje a zplisobit chybnou funkci.

* Radiofrekvenéni pfistroje (véetné periferii jako anténnich kabell
nebo externich antén) pouzivejte minimainé ve vzdalenosti 30
cm od véech soucasti tohoto pfistroje, véetné véech kabell do-
davanych spole¢né s pfistrojem.

¢ Nerespektovani téchto pokyn mize zpUsobit omezeni vykonu
pfistroje.



5. POPIS PRISTROJE

Prisluné nakresy jsou zobrazeny na strané 2.

Manzeta
Hadicka manzety

Zastréka manzety

Indikator rizika
Displej

Funkéni tlacitka -/+
Vypinaé @O
Tlagitko paméti M

Nastavovaci tlacitko SET

ElElel[=] B[] [a] =] [=] (] =]

Zobrazeni na displeji
[12] Indikator rizika
[13] Cas adatum
Systolicky tlak

[15] Diastolicky tlak

Pfipojka pro zastréku manzety

Pripojka pro zastréku manzety

Zjisténa hodnota pulzu

Symbol poruchy srde¢niho rytmu ‘W)

HINIE

Zobrazeni ulozenych Gdajd: primérna hodnota (),
rano (AM), veger (P), &islo pamétového mista

Vypousténi vzduchu X2
Uzivatelska pamét f}
Symbol vymény baterie @

RIEIEI[E]

Kontrola spravné polohy manzety

6. POUZITI

6.1 Uvedeni do provozu

Vlozeni baterii
* Sejméte kryt piihradky na baterie na zadni strané pfistroje [A].
o Vlozte baterie (viz kapitola ,Technické udaje*). Viozte baterie se
spravnym polovanim podle oznaceni @
¢ Uzaviete vicko prihradky na baterie.

Pokud se trvale zobrazi symbol @ , neni méfeni mozné. Vy-
ménte v8echny baterie. Jakmile baterie vyjmete z pfistroje, musite
opét nastavit datum a &as. Ulozené naméfené hodnoty nebudou
vymazany.



Provoz se sitovym adaptérem
Tento pfistroj Ize pouzivat i se sitovym adaptérem (neni soucasti
baleni). Pfed pfipojenim sitového adaptéru k pfistroji vyjméte ba-
terie z pfistroje. Béhem pouzivani pfistroje se sitovym adaptérem
nesmi byt baterie v pfihradce, jinak by se mohl pfistroj poskodit.
¢ Aby nedoslo k poskozeni pfistroje, je mozné ho pouzivat pouze
se sitovym adaptérem, ktery splfiuje specifikace uvedené v ka-
pitole ,Technické udaje“.
e Sitovy adaptér se kromé toho smi pfipojovat pouze k sitovému
napéti uvedenému na vyrobnim Stitku.
e Zasunte sitovy zdroj do pfisluSné pfipojky na méfici krevniho
tlaku.
¢ Pak zapojte zastréku adaptéru do zasuvky.
® Po pouziti méfice krevniho tlaku nejdfive vytahnéte sitovy
adaptér ze zasuvky a poté z méfice krevniho tlaku. Jakmile od-
pojite sitovy adaptér od méfi¢e krevniho tlaku, vymaze se da-
tum a &as. UloZené hodnoty méfeni vsak zdstanou zachovany.

Nastaveni
Pfed pouZitim pfistroj spravné nastavte, abyste mohli vyuZivat
vSechny funkce. Jen tak Ize ukladat a pozdgji vyvolavat namérené
hodnoty.
Nabidku k provedeni nastaveni mlZete vyvolat dvéma rdznymi
zplisoby:
e Pred prvnim pouzitim a po kazdé vyméné baterii:
Po vlozeni baterii do pfistroje automaticky prejdete do pfislusné
nabidky.
¢ Pokud jsou jiz baterie vloZené:

Pridrzte u vypnutého pristroje nastavovaci tlacitko SET po
dobu cca 5 sekund.

Toto nastaveni provadéjte postupné.

\ Format hodin \-)\ Datum \-)\ Cas
Vzdy potvrdte tlacitkem SET.
Hodin/y N 11 I A = Il T
Formét hodin blika: DS LN (SN
* Pomoci tlacitka -/+ zvolte hodi-
novy format.

Datum AT =
Rok blika: = "'T'— N
¢ Pomoci tlacitka -/+ zvolte rok. N

Mésic blika: [N
¢ Pomoci tlacitka -/+ zvolte mésic. N
Den blika: _ ’I_ ’l
* Pomoci tlagitka -/+ zvolte den. 7N
Pokud je nastaven 12 hodinovy formét, je poradi dnt
a mésicl obraceng.
Cas N
-
Hodiny blikaji: L
¢ Pomoci tlacitka -/+ zvolte pocet hodin. N
Minuty blikaji: ! o ,'I;_ ,‘\-

¢ Pomoci tlacitka -/+ zvolte poCet minut.



Uzivatel

Symbol uzivatele blika:
¢ Pomoci tlacitka -/+ zvolte uZivatele.
o Pfistroj se automaticky zapne.

A4
-\-
VEERN

6.2 Pfed mérenim krevniho tlaku vezméte na
védomi

Obecna pravidla pro méreni krevniho tlaku
¢ Abyste vygenerovali srovnatelny a vypovidajici profil o vyvoji
krevniho tlaku, méfte krevni tlak pravidelné vzdy ve stejnou
denni dobu.
Krevni tlak méfte dvakrat denné: jednou rano a jednou vecer.
¢ Pii méfeni byste méli byt vzdy v dostate¢ném klidu. Neprova-
déjte méfeni, pokud jste ve stresu.
¢ Minimalné 30 minut pfed méfenim byste neméli nic jist ani pit,
neméli byste koufit nebo vykonavat néjakou pohybovou &in-
nost.
o Pred prvnim méfenim krevniho tlaku si vzdy 5 minut odpocirite!
o Chcete-li provést nékolik méfeni za sebou, udélejte mezi jed-
notlivymi méfenimi vzdy pfestavku 5 minut.
¢ V piipadé nejistoty ohledné namérenych hodnot méreni zopa-
kuijte.
PriloZzeni manzety
Krevni tlak mdzete méfit na obou pazich. Uréité odchylky mezi
hodnotami na pravé a levé pazi jsou zcela normaini. Mé&feni prova-

déjte vzdy na pazi s vy$simi hodnotami krevniho tlaku. Poradte se
pred zahajenim vlastniho méfeni s Iékafem.
¢ Krevni tlak méfte na stejné pazi.
¢ Pouzivejte pristroj pouze s dodanou manzetou, ktera je vhodna
pro vas obvod paze.
¢ Pred méfenim zkontrolujte pfesnost pomoci nize popsané in-
dexové znacky.
¢ Odhalte pazi. Prokrvovani paze nesmi byt pfitom omezovano
Uzkymi ¢astmi odévu apod.
® ManZetu umistéte na pazi tak, aby spodni okraj lezel 2-3 cm
nad ohbim lokte a artérii. Hadi¢ka pfitom ukazuje ke stfedu
dlané [B].
ManZzeta by méla byt nasazena tak natésno, abyste pod uza-
vienou manzetu mohli jesté zasunout dva prsty [C].
¢ Nyni hadi¢ku manzety zasurite do pfipojky pro zastréku man-
Zety.
¢ Tato manZeta je pro vas vhodnd, pokud se po pfilozeni indexo-
véa znatka W nachdzi na pazi v rozmezi OK.
Spravné drzeni téla
* Pii méfeni krevniho tlaku sedte vzpfimené a pohodiné. Opfete
se zady.
* Polozte ruku na podlozku [B].
¢ Postavte chodidla celou plochou vedle sebe na podlahu.
* ManZeta musi byt ve vysi srdce.
¢ Béhem méfeni budte klidni a nemluvte.



Vybér uzivatele
Tento pfistroj ma 4 uzivatelské paméti vzdy se 30 pamétovymi mis-
ty pro samostatné ulozeni vysledkd méfeni 4 riiznych osob.
Pfi pouzivani pfistroje vice osobami dbejte na to, abyste pred mé-
fenim nastavili pamét pfisluSného uzivatele:

¢ Pouzijte M pro nastaveni pozadovaného uzivatele.

6.3 Méreni krevniho tlaku
Pfedpoklad: ManZeta pfilozena, zvolen uZivatel.
Méreni
1. Stisknéte tlacitko . V&echny prvky na displeji se na kratkou do-
bu zobrazi. Manzeta se automaticky nafoukne. Spusti se proces
méfeni. @@ se zobrazi po rozpoznani pulzu.
Pro preruseni méfeni stisknéte (.
2. Zobrazi se vysledky méfeni pro systolicky tlak, diastolicky tlak
apulz.

,E_* se objevi, pokud méfeni nemohlo byt fadné provedenopro-
vedeno. V takovém pripadé postupujte podle kapitoly ,ReSeni
problém{*.

V pfipadé potieby po 1 minuté opakujte pfilozeni manzety.
Pristroj se po cca 30 sekundach automaticky vypne. Hodnota
je uloZzena u vybraného nebo posledniho pouzitého uzivatele.

6.4 Hodnoceni vysledkd

Obecné informace o krevnim tlaku

e Krevni tlak je sila, kterou tok krve tlaci na sténu tepny. Arteridini
krevni tlak se béhem srde¢niho cyklu stale méni.

* Pro krevni tlak se zobrazuji vzdy dvé hodnoty:

- Nejvy$Sim tlakem je systolicky krevni tlak. Je dan stahem
srde¢niho svalu, pfi némz dojde k vypuzeni krve do krevniho
reciste.

- Nejnizsi tlak je diastolicky krevni tlak. Vznikd, kdyz se sr-
decni sval opét UpIné roztahne a srdce se vyplni krvi.

o Kolisani krevniho tlaku je normaini. | pi opakovaném méfeni se
mohou vyskytnout vyrazné rozdily mezi naméfenymi hodnota-
mi. Jednordzova nebo nepravidelnd méreni proto neposkytuji
spolehlivou vypovéd o skute¢ném krevnim tlaku. Spolehlivé
posouzeni je mozné jen tehdy, kdyZz se méfite pravidelné ve
srovnatelnych podminkach.

Poruchy srdec¢niho rytmu

Pfistroj mize béhem méfeni krevniho tlaku identifikovat pfipadné
poruchy srde¢niho rytmu. Po méfeni upozornfm,. na pfipadné ne-
pravidelnosti vaseho pulzu.

Méreni opakujte, pokud se zobrazi W,.

Pro posouzeni krevniho tlaku pouZzivejte jen vysledky, které byly
zaznamenany bez nepravidelnosti pulzu.

Konzultujte svého |ékare, pokud se €asto zobrazuje W Jen Iékar
mUze béhem vysetieni zjistit pfipadnou arytmii.



Indikator rizika

Rozsah namérenych B
hodnot krevniho tlaku . Sarva
" Klasifikace indikatoru
Systola Diastola rizika
(vmmHg) | (v mmHg)
2180  |e110 |Hhpertenzed.stupn® o ong
(zdvaznd),

_ _ Hypertenze 2. stupné s
160-179 |100-109 (stfednd zévaznd), oranzova
_ _ Hypertenze 1. stupné .

140-159 |90-99 (miné), Zluta
130-139 |85-89 vysoky normalni, zelend
120-129 |80-84 Normalni zelena
<120 <80 Optimalni, zelend
<90 <60 PFili§ nizky krevni tlak, | Cervend

41Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)
»Zdroj: National Health Service, 2023

Indikétor rizika [5] / 12 udava, ve které oblasti se nachazi zjisté-
ny krevni tlak. Pokud by se namérené hodnoty nachazely ve dvou
rdznych klasifikacich (napf. systolicky tlak v rozmezi ,,vysoky nor-
malni“ a diastolicky tlak v rozmezi ,normalni“), bude indikétor rizi-
ka vzdy ukazovat vyssi hodnotu, na popsaném piikladu ,vysoky
normalini*.

Vezméte na védomi, Ze tyto standardni hodnoty slouZzi pouze
jako vSeobecna smérnice, protoze individualni krevni tlak se
mze ligit.
Upozoriiujeme, Ze pfi domacim méfeni se obvykle objevuji nizsi
hodnoty méfeni nez u lékare. Pravidelné konzultujte Iékare. Jediné
|ékaF je schopen urcit individualni cilové hodnoty kontrolovaného
krevniho tlaku — zejména v pfipadé medikamentdzni 1éEby.

Prili$ nizky krevni tlak

PFilis nizky krevni tlak (hypotenze) mlze byt zdravi nebezpecny
a zplsobit zavraté nebo mdloby. Nizky krevni tlak je takovy, kdy
systola a diastola jsou nizsi nez 90/60 mmHg (zdroj: National He-
alth Service, 2023).

Pokud néhle trpite nizkym krevnim tlakem, vyhledejte Iékare.

6.5 Nacteni a vymazani hodnot méreni

Uzivatel

Vysledky jsou po kazdém Usp&Sném méreni uloZeny spole¢né
s datem a asem. Je-li v paméti vice nez 30 Udaji méfeni, jsou
vzdy vymazany nejstarsi namérené hodnoty.

Stisknéte tlacitko paméti M. Opakovanym stisknutim tlacitka pa-
méti M vyberte pozadovanou uzivatelskou pamét () ... ).



Primérna hodnota
A blika:
Zobrazi se primérma hodnota véech ulozenych hodnot méfeni to-
hoto uzivatele.
1. Stisknéte +.
R blika:
Zobrazi se primérma hodnota ranniho méfeni za poslednich 7 dni
(rdno: 5.00 - 9.00 hodin).
2. Stisknéte +.
PP blika:
Zobrazi se primérna hodnota vecerniho méfeni za poslednich
7 dni (vecer: 18.00 — 20.00 hodin).

Jednotlivé namérené hodnoty
1. Jestlize stisknete + znovu, zobrazi se na displeji posledni sa-
mostatné méfeni.
2. Jestlize stisknete + znovu, miZete si prohlédnout jednotlivé na-
mérené hodnoty.
3. Pro vypnuti stisknéte (.

Mazani namérenych hodnot

1. Pokud chcete vymazat kompletni pamét pfislusného uzivatele,
stisknéte tlacitko paméti M.

2. Nyni podrzte tlagitko paméti M 5 sekund stisknuté a zarover
stisknéte nastavovaci tla¢itko SET.

7. CISTENI A UDRZBA

e Pristroj a manzetu opatrné oCistéte jen lehce navihéenou utér-
kou.

¢ Nepouzivejte zadné Cistici prostfedky nebo rozpoustédia.

* Nikdy nenaméacejte pfistroj a manzetu do vody, protoZe by se
do pristroje mohla dostat kapalina a poskodit ho.

* Béhem uloZeni pfistroje a manzety nesmite na pfistroj ani na
manzetu pokladat Zadné tézké pfedméty. Hadicka manzety se
nesmi prehybat v ostrém Uhlu.

e Pokud pfistroj nehodlate po delsi dobu pouzivat, vyjméte z néj
baterie.

8. PRISLUSENSTVi A/NEBO NAHRADNI
DiLY

PfisluSenstvi a/nebo nahradni dily najdete na domovské strance
www.beurer.de, rubrika ,Servis“. Uvedte pfislusné objednaci ¢islo.

Nazev Cislo vyrobku nebo
objednaci ¢islo

Univerzalni manzeta (22-42 cm) 110.031

Sitovy adaptér (EU) 072.78

Sitovy adaptér (UK) 072.79
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9. RESENI PROBLEMU
V pfipadé poruchy se na displeji objevi chybové hlaseni E_.
Chybové hlaseni se mohou objevit, jestlize
¢ nelze spravné zaznamenat puls: £ };
* naméfeny krevni tlak je mimo rozsah méfeni: £ c;
* manzeta je utazena piili$ silné nebo je pfili§ volna: £ 3;
¢ béhem méfeni se vyskytnou chyby: EY;
o tlak nafukovani je vy$si nez 300 mmHg: £ 5;
e objevila se systémova chyba. V pfipadé tohoto chybového hla-
Seni se obratte na zakaznicky servis: E &;
o baterie jsou téméF vybité: @,
V téchto pripadech zopakujte méreni.
Dbejte na to, aby byla haditka manzety spravné zasunuta a abyste
se béhem méfeni nepohybovali nebo nemluvili.
Pfipadné znovu vloZte baterie nebo je vymérite.

10. LIKVIDACE

Oprava a likvidace pfistroje

e Pristroj sami neopravujte ani nenastavuijte. V takovém pfipadé
jiz neni zaru€ena spravna funkce.

¢ Kromé piihradky na baterie pfistroj neotev9rejte. V pfipadé ne-
dodrZeni téchto pokyn( zéruka zanika.

® Opravy mohou provadét jen zékaznické servisy nebo autori-
zovani prodejci. Pfed kazdou reklamaci nejdfive zkontrolujte
baterie a pfipadné je vymérite.
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o Pfistroj nelze likvidovat spolu s domécim odpadem. Likvidace
se musi provést prostfednictvim pfislusnych sbémych
mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte podle smérnice EU
o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich
(OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny obecni
Urad, ktery ma likvidaci na starost.

Likvidace baterii

® Pouzité, zcela vybité baterie se nesmi likvidovat spole¢né s do-

movnim odpadem. Baterie zlikvidujte prostfednictvim specialné

oznacenych sbérnych nadob, ve sbérnach pro zvlastni odpady

nebo u prodejcl elektrotechniky. Podle zakona jste povinni ba-

terie likvidovat.

* Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachazeji tyto
znacky:

- Pb = baterie obsahuje olovo, E

- Cd = baterie obsahuje kadmium,

- Hg = baterie obsahuje rtut. Ph Cd Hy
11. TECHNICKE UDAJE
Typ BM 27
Model BM 27+
Metoda méfeni  Oscilometrické, neinvazivni méfeni krevniho

tlaku na pazi




Rozsah mérenti:

Tlak manzety 0-300 mmHg,
systolicky tlak 50-280 mmHg,
diastolicky tlak 30-200 mmHg,
Pulz 40-199 tderi/minutu

Pfesnost zob-
razeni

systolicky tlak +3 mmHg,
diastolicky tlak +3 mmHg,
Puls +5% zobrazené hodnoty

Jistota méreni

Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se
nachazeji tyto znacky: systolicky tlak 8 mmHg,
diastolicky tlak 8 mmHg

Pamét 4 x 30 pamétovych mist

Rozméry d 112 mm x § 110 mm x v 53 mm
Hmotnost Pfiblizné 344,3 g (bez baterii, s manZetou)
Velikost man- 22 az 42 cm pro obvod paze

Zety

Provozni pod-
minky

+10°C az +40°C, <90 % relativni vihkost vzdu-
chu, 800-1050 hPa okolni tlak

Podminky pro  -20°C az +55°C, <90 % relativni vlhkost vzdu-
uchovavénia  chu (nekondenzuijici)

pfepravu

Napéjeni 4x 1,5V = ——LR6 AA baterie

Zivotnost baterii

Pfiblizné na 300 méreni, podle hodnoty krevniho
tlaku, popf. tlaku pfi nafukovani

Predpokldda-  Informace o Zivotnosti vyrobku naleznete na
na Zivotnost beurer.com
vyrobku
Klasifikace Interni napéjeni, IP21 bez AP nebo APG, trvaly
provoz
Krevni tlak: Pfilozna ¢ast typu BF

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji nebo v prihradce na baterie.
Technické zmény v ramci zlepSovani a dalsiho vyvoje vyrobku jsou
vyhrazeny.

e Tento pfistroj odpovida evropské normé EN 60601-1-2
(skupina 1, tfida B, shoda s CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) a podléha specidlnim bezpe€nostnim opatre-
nim z hlediska elektromagnetické kompatibility. Nezapomerite,
Ze prenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni
mohou mit na tento pfistroj vliv.

¢ Presnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé zkontrolo-
vana a pfistroj byl vyvinut s ohledem na dlouhou a vyuZitelnou
dobu Zivotnosti. Pokud se zafizeni pouziva pro Iékarské ucely,
pfisludné vnitrostatni pfedpisy stanovi, zda je nutné provadét
metrologické kontroly vhodnymi prostiedky.

Sitovy adaptér
Model €. LXCP12X-050100BG
Vstup 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max




Vystup 5V DC, 1 A, pouze ve spojeni s méfi¢i krevniho
tlaku Beurer

Viyrobce Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Ochrana Pfistroj je chranén dvojitou izolaci a ma primarni

jiténi, které pfistroj v pfipadé zavady odpoji

od sité.

Uijistéte se, Ze jste pfed pouzitim sitového adap-
téru z prihradky na baterie vyjmuli baterie.

Ok=—=J®

Polarita

B

Ochrannd izolace / tfida ochrany 2

Pouzdro a
ochranné kryty

Kryt adaptéru chrani pfed dotykem &asti, které
se nachéazeji ¢i mohou nachazet pod proudem

(prsty, jehlicka, kontrolni hacky).

UzZivatel se nesmi soucasné dotykat pacienta a
vystupni zastréky sitového adaptéru AC/DC.

12. ZARUKA/SERVIS

Vice informaci o zaruce a zaruénich podminkéch naleznete v pfilo-
Zeném zaruénim listu.

Upozornéni na hlaseni incidentd

Pro uZivatele/pacienty v Evropské unii a identickych regulacnich
systémech plati: Pokud by béhem pouZivani vyrobku nebo zakladé
jeho pouzivani doslo k n&jaké zavazné udalosti, oznamte to vyrobci

a/nebo jeho zplnomocnénému zastupci a pfislusnému vnitrostatni-
mu organu ¢lenského stétu, ve kterém se uZivatel/pacient nachazi.

Chyby a zmény vyhrazeny



SLOVENSKY

Pozorne si precitajte tento navod na pouzitie. Starostlivo si preéitajte vystrazné a bezpeénostné upozornenia. Tento navod
na pouzitie si ponechajte na neskorsie pouzitie. Navod na pouzitie spristupnite inym pouzivatelom. Pri posttpeni pristroja

odovzdajte aj navod na pouzitie.
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1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte obsah balenia a overte, ¢i karténovy obal nevykazu-
je vonkajsie poskodenia a ¢i je obsah kompletny. Pred pouzitim
sa musite uistit, Ze pristroj a prisluSenstvo alebo nahradné diely
nevykazuju Ziadne viditelné poskodenia a Ze je odstraneny vSetok
obalovy materidl. V pripade pochybnosti ho nepouzivajte a obrat-
te sa na svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zékaznickeho
servisu.

¢ Tlakomer

* ManZzeta na rameno (22-42 cm)

e Batérie, pozri kapitolu ,Technické Udaje“

o Ulozna tastitka

¢ Navod na pouzitie

2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na pristroji, v ndvode na pouzitie, na obale a na typovom $titku
pristroja sa pouzivaju nasledovné symboly:



Oznacuje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu nezabrani,
nasledkom mozu byt smrt alebo najtaZsie zranenia.

A UPOZORNENIE

Oznacuje mozné hroziace nebezpegenstvo. Ak sa mu nezabrani,
nasledkom moézu byt lahké alebo drobné poranenia.

Informacia o produkte
Upozornenie na dolezité informécie

Dodrziavajte navod
Pred zaciatkom prace a/alebo obsluhou pristrojov alebo
strojov si precitajte navod

/. Oznacenie na identifikiciu obalového materidlu.
A = skratka materidlu, B = ¢islo materialu:
A 1-7 =plasty, 20 - 22 = papier a kartén

= Oddelte vyrobok a obalové komponenty a zlikvidujte ich
$" v stlade s komunalnymi predpismi.

RECYCLE

A

Chranené pred zvislou kvapkajucou vodou a pred pevny-
mi cudzimi telesami s priemerom 12,5 mm a va¢sim

——= Jednosmerny prud

upi | Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator na jednoznaénu identifikaciu produktu

Oznacenie Sarze

E Batérie sa nesmu likvidovat s komunalnym odpadom.

Batérie s obsahom $kodlivych latok nevyhadzuijte do
komundlneho odpadu

Pb Cd Hg

‘ Vyrobca

Détum vyroby

C Znacka CE )
Tento vyrobok splfia poziadavky platnych eurépskych
a narodnych noriem.

Cislo vyrobku

@ Sériové Cislo

Zdravotnicka pomocka

@ Typové ¢islo

Aplikacné casti typ BF

/ﬂf Rozsah teplét




Rozsah vihkosti
Obmedzenie tlaku vzduchu

% Symbol importéra

i) Splnomocnenec pre Svajgiarsko

3. UGEL POUZITIA

Uréené pouzitie

Pristroj na meranie krvného tlaku (dalej pristroj) je uréeny na plno-
automatické, neinvazivne meranie arteridlneho tlaku krvi a hodn6t
pulzu na ramene.

Je uréeny na samomeranie dospelymi osobami v domacom pro-
stredi.

Cielova skupina

Meranie krvného tlaku je vhodné pre dospelych pouzivatelov, kto-
rych obvod ramena je v rozsahu vytlatenom na manzete.
Klinicka vyhoda

Pouzivatel méZe s pristrojom rychlo a jednoducho zaznamenavat
svoj tlak krvi a hodnoty pulzu. Namerané hodnoty sa odstupfiu-
ju a graficky vyhodnotia podla medzinarodne platnych smernic.
Pristroj okrem toho dokaze po¢as merania rozpoznat pripadne sa
vyskytujuce nepravidelné udery srdca a upozornit na to pouziva-
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tela symbolom na displeji. Pristroj ukladd zaznamenané namerané
hodnoty a okrem toho méze vydavat priemerné hodnoty predcha-
dzajdcich merani. Zaznamenané Udaje mézu podporit zdravotnic-
keho pracovnika pri diagnostike a terapii problémov s tlakom krvi
a prispievaju tak k dlhodobej kontrole zdravia pouzivatela.
Indikacie

Pri hyperténii a hypotdnii méze pouzivatel sdm v domécom pro-
stredi sledovat svoj krvny tlak a hodnoty pulzu. Zariadenie vSak
pouzivatel mdze pouzivat, aj ked netrpi na hyperténiu ani arytmia-
mi.

Kontraindikacie

 Pristroj na meranie krvného tlaku nepouzivajte na novoroden-
coch, detoch a domacich zvieratach.

¢ Zodpovedna osoba by mala dohliadat na osoby s obmedzeny-
mi fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami kvoli
ich bezpecnosti a poucit tieto osoby o pouzivani pristroja.

o Pristroj nepouzivajte, ak mate elektrické implantaty (napr. napr.
kardiostimulator).

o Pristroj nepouzivajte, ak mate kovové implantaty.

¢ ManZzetu nepouzivajte u 0sb, ktoré prekonali amputéciu prsni-
ka alebo odstranenie lymfatickych uzlin.

® Manzetu nezakladajte na rany, pretoze moéze dojst k dalSim
zraneniam.



¢ Dbajte na to, aby nedoslo k zalozZeniu manzety na ruke, ktorej
tepny alebo Zily su lie€ené, napr. intravaskularmy vstup, resp.
intravaskularna liecba alebo tepno-zilova spojka.

o Pristroj nepouzivajte u oséb s alergiami alebo citlivou pokoz-
kou.

Neziaduce vedIajsie ucinky
 Podrazdenie koze
¢ Negativny vplyv na cirkuldciu krvi

4. VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE UPO-
ZORNENIA

VSeobecné vystrazné upozornenia

¢ Vami namerané hodnoty sluzia iba pre vasu informédciu - nie
sU nahradou lekarskeho vySetrenial Namerané hodnoty pre-
konzultujte so svojim lekdrom a nikdy na ich zéklade nerobte
vlastné lekarske rozhodnutia (napr. v suvislosti s davkovanim
liekow)!

e Pristroj je ur€eny len na ucel popisany v tomto ndvode na pou-
Zitie. Viyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknt v désledku nepri-
meraného alebo nespravneho pouZitia.

¢ Pouzitie pristroja na meranie krvného tlaku mimo domace-
ho prostredia alebo pod vplyvom pohybu (napr. pocas jazdy
v aute, sanitke alebo vrtulniku a pri fyzickej aktivite, ako je napr.
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cvicenie) mdze ovplyvnit presnost merania a viest k chybam
merania.

Pri ochoreniach srdcovo-cievnej ststavy méze déjst k chyb-
nym meraniam, resp. ovplyvneniu presnosti merania.

Ak sa vyskytuje niektory z dalej uvedenych stavov, je pred po-
uzitim pristroja nevyhnutne potrebny sthlas lekéra: Poruchy
srdcového rytmu, poruchy prekrvenia, cukrovka, tehotenstvo,
preeklampsia, hypotdnia, zimnica, triaska.

Pristroj nepouZivajte sucasne s inymi zdravotnickymi elek-
trickymi pristrojmi (ME pristroje). To by mohlo viest k chybnej
funkcii meracieho pristroja a/alebo zapri€init nepresné meranie.
Pristroj nepouzivajte mimo uvedenych podmienok uschovava-
nia a prevadzky. To by mohlo viest k nespravnym vysledkom
merania.

S tymto pristrojom pouzivajte len s nim dodané manzety ale-
bo manZety popisané v tomto ndvode na pouzitie. PouZitie inej
manzety moze viest k nepresnostiam merania.

Nezabudnite, Zze po¢as nafukovania manzety méze dojst k ob-
medzeniu funkénosti prisluSnej koncatiny.

Merania nevykondvajte ¢astejSie ako je nutné. Na zaklade ob-
medzenia prietoku krvi sa mézu vytvorit krvné podliatiny.
Cirkulacia krvi nesmie byt pristrojom na meranie krvného tlaku
preruSena na dlh$iu dobu, neZ je potrebné. V pripade nesprav-
nej funkcie pristroja odoberte manzetu z ruky.

ManZetu zakladajte vyhradne nad laket. ManZetu nezakladajte
na iné Casti tela.

¢ Hadicka predstavuje nebezpecenstvo zaskrtenia pre malé deti.



¢ Obsiahnuté drobné sUcasti mézu predstavovat pri prehltnuti
nebezpecenstvo udusenia pre malé deti. Preto by mali byt vzdy
pod dohladom.

¢ Obal uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo
udusenia.

e Uchovavajte mimo dosahu deti, domécich zvierat a Skodcov.

¢ Nenechajte pristroj spadnut na zem, nestlpajte na pristroj ani
nim netraste.

e Pristroj nerozoberajte, pretoze by to mohlo spdsobit poskode-
nia, poruchy a chybné funkcie.

e Pristroj neupravuijte.

¢ Meranie by sa malo zo zaciatku vykondvat na obidvoch rukéch,
aby sa vylucil rozdiel stran.

o Pristroj nikdy neprevadzkujte pocas Udrzby. Udrzba zahfiia ser-
vis, kontrolu a opravu (oprava).

e V pripade potreby pouzite lahko dostupnu sietovu pripojku, aby
ste v pripade potreby mohli rychlo vytiahnut z&stréku.

VSeobecné bezpecnostné opatrenia
A UPOZORNENIE

e Pristroj na meranie krvného tlaku pozostava z presnych a elek-
tronickych suciastok. Presnost nameranych hodnét a Zivotnost
pristroja zavisia od starostlivého zaobchédzania s pristrojom.

e Pristroj a adaptér chrarite pred narazmi, vinkostou, necistotami,
velkymi teplotnymi vykyvmi a priamym slneénym Ziarenim.

e Pristroj nechajte pred meranim zohriat na izbovu teplotu. Ak sa
meraci pristroj skladoval pri takmer maximalnej alebo minimal-

22

nej teplote skladovania a prepravy a prinesie sa do prostredia
s teplotou 20 °C, odpori¢ame pred pouzitim meracieho pristro-
ja pockat asi 2 hodiny.

¢ Nepouzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, uchovavajte ho mimo rusivého dosahu radiovych zariadeni
alebo mobilnych telefénov.

¢ Ak pristroj dihsiu dobu nepouzivate, odporii¢ame vybrat z neho
batérie.

* Predchadzajte mechanickému zUZeniu, stlaceniu alebo zlome-
niu hadi¢ky manzety.

Upozornenia tykajtice sa manipulacie s baté-
riami

¢ Nebezpecenstvo vybuchu! Nebezpecéenstvo poziaru! Nedo-
drzanie nasledujucich bodov méze viest k zraneniu os6b alebo
k prehriatiu, Uniku, odvzdusneniu, prasknutiu, vybuchu alebo
poziaru batérie.

¢ Toto zariadenie obsahuje nenabijatelné batérie, ktoré sa nesmu
nabijat.

* Batérie nehadzte do ohna.

¢ Batérie nikdy nenabijajte, zdmerne nevybijajte, nenahrievajte,
nerozoberajte, neotvarajte, nedeformujte, nezapuzdrujte ani
neupravuijte.

e Batérie a kontakty v priehradke na batérie nikdy neskratuijte.

e Chrante batérie pred priamym slneCnym Zziarenim, dazdom,
velkym teplom a vodou.



¢ Ked sa batérie vystavuju prostrediu s extrémne vysokymi tep-
lotami alebo extrémne nizkym tlakom vzduchu, méZze to viest
k vybuchu alebo vyte€eniu horfavych kvapalin a plynov.

¢ Chybné a vybité batérie ihned odborne zlikvidujte (pozri kapi-
tolu Likvidacia).

¢ NepouZivajte upravené alebo poskodené batérie.

¢ Vzdy pouzivajte spravny typ batérii.

o Pri vkladani batérii vzdy dbajte na spravnu polaritu (+/-).

¢ Nikdy v rdmci jedného zariadenia nekombinujte batérie réznych
vyrobcov, kapacity (nové a pouzité), velkosti a typu.

¢ Ked batéria vytecie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku
na batérie vycistite suchou handri¢kou.

o Ak déjde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo
oc¢ami, postihnuté miesto vymyte vodou a vyhladajte lekarsku
pomoc.

¢ Nebezpecenstvo prehltnutia! Batérie uchovavajte mimo do-
sahu deti. V pripade prehltnutia okamzZite vyhladajte lekarsku
pomoc. Prehltnutie méZze viest k chemickym popaleninam, vaz-
nym vnuatornym poraneniam a smrti.

* Nikdy nedovolte defom menit batérie bez dozoru dospelej osoby.

APOZOR

¢ Batérie skladujte v dobre vetranych, suchych a chladnych
miestnostiach v nevodivej nadobe, v ktorej sa batérie nemézu
skratovat navzajom ani inymi kovovymi predmetmi.

¢ Batérie udrziavajte Cisté a suché.

¢ Batérie uchovavajte mimo dosahu vody.
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o Ked pristroj dihsi ¢as nepouzivate, vyberte batérie z priehradky
na batérie.

UPOZORNENIE

¢ Nepouzivajte nabijatelné batérie.
Informacie o elektromagnetickej kompatibilite

A UPOZORNENIE

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo
vSetkych prostrediach uvedenych v tomto navode na pouZzitie,
vratane domaceho prostredia.

V pritomnosti elektromagnetického ruSenia méze byt pristroj
za uréitych okolnosti pouzivany iba v obmedzenej miere. V do-
sledku toho sa méZzu vyskytnat napr. chybové hldsenia alebo
porucha displeja/pristroja.

Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouZival bez-
prostredne vedla inych pristrojov alebo s dal$imi pristrojmi na
sebe, pretoze to moze mat za nasledok chybny sposob pre-
vadzky. Ak je napriek tomu potrebné pouzivat ho popisanym
sposobom, tento pristroj a dalsie pristroje je nutné sledovat,
aby ste sa presvedcili, ze funguju spravne.

Pouzitie iného prislusenstva ako toho a/alebo inych nahradnych
dielov, aké stanovil alebo zabezpecil vyrobca tohto pristroja,
mobZze mat za nasledok zvySené rusivé elektromagnetické vyza-
rovanie alebo zniZenu elektromagneticku odolnost zariadenia a
mdze viest k chybnému spdsobu prevadzky.



* Prenosné RF komunikacné zariadenia (vratane periférnych za-
riadeni, ako su anténne kable alebo externé antény) musia byt
vzdialené aspori 30 cm od vSetkych Casti zariadenia vratane
kéblov, ktoré st stcastou balenia.

* Nedodrzanie tohto pokynu méze mat za nasledok znizenie vy-
konu pristroja.

5. POPIS PRISTROJA

PrisluSné nakresy su zobrazené na strane 2.
Manzeta

Hadi¢ka manzety

Koncovka hadicky manzety

Zasuvka pre koncovku hadi¢ky manzety
Indikator rizika

Displej

Funkéné tlacidla -/+

Tlagidlo START/STOP @O

Pamaétové tlacidio M

Nastavovacie tlacidlo SET

ElREl [l [=] & [=][=] ][] =]

Zasuvka pre koncovku hadi¢ky manzety
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Zobrazenia na displeji

BIRIBIRIHIHIE

RIEIB][E]

Indikéator rizika

Cas a datum

Systolicky tlak

Diastolicky tlak

Namerana hodnota pulzu

Symbol poruchy srdcového rytmu @),

Zobrazenie pamaéte: Priemerna hodnota (R), rano (AM),
veder (P), ¢islo paméatového miesta

Vypustanie vzduchu X2

Pouzivatelska pamat

Symbol vymeny batérii @

Kontrola spravneho nasadenia manZzety

6. POUZITIE
6.1 Uvedenie do prevadzky

Vlozenie batérii
o Odstrarite kryt priehradky na batérie na zadnej strane pristroja



o VloZte batérie (pozri kapitolu ,Technické udaje”). Viozte batérie
podla oznadenia so spravnou polaritou [A].
o Zatvorte viecko priehradky na batérie.

Ak sa symbol @ zobrazuie trvalo, nie je uz mozné Ziadne mera-
nie. Vymerite v8etky batérie. Ked vyberiete batérie z pristroja, bude
potrebné opat nastavit datum a ¢as. Ulozené namerané hodnoty
sa nevymazu.

Prevadzka so sietovym zdrojom
Tento pristroj mdzete pouzivat aj so siefovym zdrojom (nie su su-
Castou dodavky). Skér ako vSak sietovy zdroj spojite s pristrojom,
uistite sa, Ze ste z pristroja vybrali batérie. Po¢as sietovej prevadz-
ky nesmu byt v priehradke na batérie Ziadne batérie, pretoze pri-
stroj by sa tak mohol po$kodit.
¢ Aby ste predisli moznym poskodeniam, mdzete pristroj pouzi-
vat vyluéne so sietovym zdrojom, ktory spifia $pecifikécie popi-
sané v kapitole ,Technické udaje“.
* Okrem toho sa méze sietovy zdroj pripéjat iba na sietové napé-
tie, ktoré je uvedené na typovom Stitku.
o Sietovy zdroj zapojte do ur€enej pripojky pristroja na meranie
krvného tlaku.
o Zapojte sietovu zastréku sietového zdroja do zasuvky.
¢ Po pouziti pristroja na meranie krvného tlaku najskor vytiahnite
sietovy zdroj zo zasuvky a nasledne z pristroja na meranie krv-
ného tlaku. Po odpojeni sietového zdroja od siete sa v pristroji
na meranie krvného tlaku vynuluje datum a ¢as. Ulozené hod-
noty merani v8ak zostavaju zachované.
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Realizacia nastaveni
Pred pouzitim zariadenie spravne nastavte, aby ste mohli pouzi-
vat vSetky funkcie. Len tak méZete uloZit svoje namerané hodnoty
s datumom a ¢asom a neskor ich vyvolat.
Menu pre nastavenia mézete otvorit dvomi réznymi sposobmi:
¢ Pred prvym pouzitim a po kazdej vymene batérie:
Ked' do pristroja vlozite batérie, automaticky sa dostanete do
prislusného menu.
o Ked'su uz batérie vlozené:
Na vypnutom pristroji podrZte asi 5 sekind stlacené nastavo-
vacie tlacidlo SET.

Postupne vykonajte tieto nastavenia:

\ Formét hodin |»| patum [»] as |
Potvrdte zakazdym pomocou SET.
Hodin A T IR
Format hodin blika: = AN SN

® Pomocou -/+ vyberte format ho-

din.

Datum N
Rok bliké: 202 -

* Pomocou -/+ vyberte rok. 7 TN
Zobrazenie mesiaca blika: I~ 17

* Pomocou -/+ vyberte mesiac. UIAN
Zobrazenie diia blika: N2

¢ Pomocou -/+ vyberte dei. PN



Ak je ako format hodin nastaveny 12 h, je poradie zobraze-
nia diia a mesiaca zamenené.

Cas

\N_7/
Poet hodin bliké: -0:0n
o Pomocou -/+ vyberte poéet hodin. -
Pocet minut blika: 'l'l"l,l"l —
e Pomocou -/+ vyberte pocet mindt. TN
Pouzivatel N7
Symbol pouzivatela blika: -/r(ﬁ\-

¢ Pomocou -/+ vyberte pouzivatela.
* Pristroj sa automaticky vypne.

6.2 Pred meranim krvného tlaku dodrzujte

VSeobecné pravidla pri samomerani tlaku krvi

¢ Ak chcete vygenerovat porovnatelny a presvedcivy profil o vy-
voji svojho krvného tlaku, merajte svoj tlak krvi pravidelne v rov-
nakych dennych ¢asoch.
Pritom sa odporuc¢a merat tlak krvi dvakrat denne: raz rano po
vstani z postele a raz vecer.

¢ Vzdy merajte v dostatoénom telesnom pokoji. Vyhybajte sa
meraniam v stresovych ¢asoch.

* Minimalne 30 mindt pred meranim by ste nemali ni¢ jest, pit,
fajcit alebo vykondvat telesnu aktivitu.

* Pred prvym meranim tlaku krvi si priblizne 5 minit odpocirite!
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¢ Ak chcete vykonat viacero merani na jednej osobe, medzi jed-
notlivymi meraniami vzdy pockajte 5 minut.

¢ V pripade pochybnosti o spravnosti nameranych hodnét zo-
pakujte meranie.

Zalozenie manzety
Krvny tlak moZzete merat na obidvoch rukach. Urcité odchylky
medzi hodnotami na pravom a lavom ramene su Uplne normaline.
Meranie vykonavajte vzdy na ramene s vy$§imi hodnotami krvného
tlaku. Pred zacatim samomerania sa poradte so svojim lekarom.

* Potom vzdy merajte svoj tlak krvi na rovnakej ruke.

* Pristroj pouzivajte len s dodanou manzetou, vhodnou na vas
obvod ramena.
Pred meranim skontrolujte presnost licovania pomocou indexo-
vej znacky popisanej nizsie.
ObnaZzte si rameno. Prekrvenie ramena nesmie byt obmedzené
prili§ tesnym oble¢enim a pod.
Manzetu umiestnite na pazi tak, aby jej spodny okraj lezal 2
-3 c¢m nad laktom a nad tepnou. Hadicka pritom smeruje do
stredu dlane [B].
Manzeta by mala byt zaloZena tak tesne, aby sa pod fiu zmestili
este dva prsty [C].
Teraz zasunte hadi¢ku manzety do pripojky pre konektor man-
Zety.
Tato manZeta je pre vas vhodna vtedy, ak sa po zaloZeni man-
Zety nachadza indexové oznacenie W v rozsahu OK.



Zaujatie spravnej polohy tela

¢ Pri merani krvného tlaku sedte vzpriamene a pohodine. Oprite

sa o chrbat.

¢ Ruku polozte na podlozku [D].

¢ Chodidla polozte plocho vedla seba na podlahu.

¢ ManZeta sa musi nachadzat vo vyske srdca.

¢ Pocas merania sa spravajte ¢o najpokojnejsie a nehovorte.
Vyber pouzivatela
Tento pristroj disponuje 4 pouzivatelmi po 30 pamatovych miest,
aby sa mohli osobitne ukladat vysledky merani 4 rozlicnych osob.
Hlavne pri pouZivani pristroja viacerymi osobami dbajte o to, aby
sa pred kazdym meranim nastavil prisludny pouZivatel:

¢ Na nastavenie pozadovaného pouZivatela pouzite M.

6.3 Meranie krvného tlaku
Predpoklad: ManZeta zalozend, pouzivatel zvoleny.

Meranie

1. Stlacte @. Nakrétko sa zobrazia vetky prvky displeja. Manzeta
sa automaticky nafikne. Spusti sa proces merania. @@ sa zobrazi
hned' po rozpoznani pulzu.
Na zru$enie merania stlaéte @.

2. Zobrazia sa vysledky merania systolického, diastolického tla-
ku a pulzu.
,E_“ sa zobrazi v pripade, ak meranie nemohlo byt riadne vyko-
nané. V tomto pripade si pozrite kapitolu ,,RieSenie problémov*.
V pripade potreby zopakuijte po 1 minite zaloZenie manzety.
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Pristroj sa cca po 30 sekundach automaticky vypne. Hodnota
je ulozenad u zvoleného alebo naposledy pouzitého pouzivatela.

6.4 Vyhodnotenie vysledkov

VSeobecné informacie o tlaku krvi

o Tlak krvi je sila, ktorou prud krvi tlaci na steny tepien. Arterialny
tlak krvi sa neustéle meni v priebehu srdcového cyklu.

o Udaj tlaku krvi sa vzdy udava v dvoch hodnotach:

- Najvyssi tlak je systolicky tlak krvi. Vznikd vtedy, ked sa
srdcovy sval stiahne a potom sa krv vytla¢a do ciev.

- Najnizsi tlak je diastolicky tlak krvi. Vznika vtedy, ked sa
srdcovy sval znovu Uplne roztiahne a srdce naplni krvou.

* Vykyvy krvného tlaku st normalne. Aj pri opakovanom merani
sa mozu vyskytnut znaéné rozdiely medzi nameranymi hod-
notami. Jednorazové alebo nepravidelné merania preto nepo-
skytuju spolahlivi vypoved o skutoénom tlaku krvi. Spolahlivé
posudenie je mozné len vtedy, ked ho meriate pravidelne v po-
rovnatelnych podmienkach.

Poruchy srdcového rytmu

Pristroj dokaZe poc¢as merania krvného tlaku identifikovat pripadné
poruchy srdcového rytmu. Po merani poukazuje na m eventual-
ne nepravidelnosti vo vasom pulze.

Ak je Wr zobrazené, zopakujte meranie.

Na posudenie svojho krvného tlaku pouzite len vysledky, ktoré sa
zaznamenali bez odchylok vo vaSom pulze.

Ak sa m,. Casto objavuje, poradte sa so svojim lekarom. Len on
mdze zistit existenciu poruchy v rdmci vySetrenia.



Indikator rizika

Rozsah nameranych F
hodnét krvného tlaku o _ar_ba’
- Klasifikacia indikatora
Systola | Diastola rizika
(v mmHg) | (v mmHg)
2180|2110 | VYSOKVKrvnytlakstupen 3 | o os
(zavazny),

_ _ Vlysoky krvny tlak stupefi 2 .
160-179 | 100 - 109 (priemerny), Oranzova

_ _ Vlysoky krvny tlak stupef 1 | 5. .
140-159 |90 -99 (mieny), Zlta
130-139 |85-89 Normalne vysoky, Zelena
120-129 |80-84 Normalne, Zelend
<120 <80 Optimalny, Zelend
<90 <60 Prili§ nizky krvny tlak, Oranzova

4Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)
»Zdroj: National Health Service, 2023

Indikétor rizika [5] / [ uvadza, v akom rozsahu sa nachadza zis-
teny krvny tlak. Ak by sa namerané hodnoty nachadzali v dvoch
odli$nych klasifikaciach (napr. systolickd hodnota v rozsahu ,,Nor-
malne vysoky*“ a diastolicka hodnota v oblasti ,,Normalny*), potom
vam indikator rizika vzdy zobrazi vy$§i rozsah, v popisanom prikla-
de ,Normalne vysoky“.
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Vsimnite si, Ze tieto Standardné hodnoty slizia len ako
vSeobecné usmernenie, pretoze individualny krvny tlak sa
moze Iisit.
Vimnite si, Ze pri samomerani doma sa spravidla vyskytuju nizsie
namerané hodnoty ako u lekara. V pravidelnych intervaloch sa po-
radte so svojim lekarom. Iba on vdm méze poskytnut individualne
cielové hodnoty kontrolovaného krvného tlaku, predovsetkym vte-
dy, ked dostanete medikamentéznu terapiu.

Prilis nizky krvny tlak

Prili§ nizky krvny tlak (hypotenzia) méze byt nebezpecny pre zdra-
vie a sposobit zavraty alebo mdloby. Nizky krvny tlak je vtedy, ked’
Service, 2023).

Ak nahle trpite nizkym krvnym tlakom, vyhladajte lekara.

6.5 Zobrazenie a vymazanie nameranych hodn6t

Pouzivatel

Vysledky kazdého Uspesného merania sa ukladaju spolu s datu-
mom a ¢asom. Pri viac ako 30 nameranych Udajoch sa vzdy vy-
mazu najstarSie namerané udaje.

Stlatte pamatové tlacidlo M. Vyberte pozadovanu pouZivatelsku
pamat (£ ... {) opatovnym stladenim tladidla M.



Priemerna hodnota
A blika:
Zobrazi sa priemernd hodnota zo vSetkych ulozenych nameranych
hodnét tohto pouZivatela.
1. Stlacte +.
AN blika:
Zobrazi sa priemerna hodnota rannych merani za poslednych 7 dni
(rdno: 5:00 h - 9:00 h).
2. Stlacte +.
PN blika:
Zobrazi sa priemerna hodnota ve€ernych merani za poslednych 7
dni (vecer: 18:00 h - 20:00 h).

Jednotlivé namerané hodnoty
1. Ak opétovne stladite +, zobrazi sa na displeji posledné samo-
statné meranie.
2. Ak + stlacite eSte raz, moZete si prezriet jednotlivé namerané
hodnoty.

3. Ak cheete pristroj opat vypnut, stlaéte (.

Vymazanie nameranych hodnét
1. Ak chcete vymazat celt pamat prisluSného pouZivatela, stlacte
pamétové tlacidlo M.
2. 5 sekund drZte suc¢asne stlacené pamétové tlacidlo M a nasta-
vovacie tlacidlo SET.
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7. CISTENIE A STAROSTLIVOST

e Pristroj a manzetu Cistite opatrne iba pomocou mierne navlh-
¢enej handricky.

¢ Nepouzivajte Ziadne Cistiace prostriedky alebo rozpustadia.

e Pristroj a manzetu nikdy neponarajte do vody, inak do nich
moze vniknut voda a pristroj a manzeta sa moézu poskodit.

 Pri skladovani pristroja a manZety na ne nekladte tazké pred-
mety. Hadi¢ku manZety ostro nezalamuijte.

¢ Ak pristroj dihSiu dobu nepouzivate, vyberte z neho batérie.

8. PRISLUSENSTVO A/ALEBO NAHRADNE
DIELY

PrisluSenstvo a/alebo nahradné diely najdete na domovskej stran-
ke www.beurer.de, rubrika ,Servis“, Zadajte prislu$né objednava-
cie Cislo.

Oznacenie Vyrobné, prip.

objednavacie éislo

Univerzalna manZzeta (22 - 42 cm) |110.031
Sietovy adaptér (EU) 072.78
Sietovy adaptér (UK) 072.79




9. RIESENIE PROBLEMOV

Pri poruche sa na displeji zobrazi chybové hlasenie E_.
Chybové hlasenia sa mézu vyskytnut, ked
¢ nebolo mozné zaznamenat pulz: £ 1;
 namerany krvny tlak je mimo rozsahu merania: £ ;
* je manzeta zalozena prili§ tesne, resp. je prili$ volna: £ 3;
e pocas merania vzniknu poruchy: E 4;
¢ je hustiaci tlak va¢si ako 300 mmHg: £ 5;
e sa vyskytla systémova chyba. Pri tomto chybovom hlaseni sa
obratte na zakaznicky servis: E &;
o sU batérie takmer vybité: @,

V tychto pripadoch zopakujte meranie.

Dbajte na to, aby bola hadi¢ka manZety riadne zasunuta a aby ste
sa poc¢as merania nehybali a nehovorili.

V pripade potreby vyberte a nanovo vlozte batérie alebo ich vy-
merite.

10. LIKVIDACIA

Oprava a likvidacia pristroja
¢ Pristroj neopravuijte ani samostatne neopravujte. V takomto pri-
pade nie je zaru¢end bezchybna funkcia pristroja.
e Pristroj neotvarajte mimo priehradky na batérie. Pri nedodrzani
zanikd zaruka.
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* Opravy mdze vykondvat len zékaznicky servis alebo autorizo-
vani predajcovia. Pred kazdou reklaméciou najskér skontrolujte
batérie a v pripade potreby ich vymerite.

¢ Toto zariadenie sa nesmie likvidovat spolu s domovym odpa-
dom. Likvidacia sa moze vykonat prostrednictvom pris-
lusnych zbernych miest vo vasej krajine. Pristroj zlikviduj-
te v stlade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych mmmm
a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). V pripade otézok sa obréatte na miestny urad
zodpovedny za likvidaciu.

Likvidacia batérii

e Pouzité, Uplne vybité batérie sa nesmu likvidovat s komunal-
nym odpadom. Batérie zlikvidujte prostrednictvom Specidlne
ur€enych zbernych nadob, zberni na Specidlny odpad alebo
predajcov elektroniky. Zo zakona mate povinnost batérie sprav-
ne zlikvidovat.

* Na batériach obsahujucich Skodlivé latky najdete tieto znacky:

- Pb = batéria obsahuje olovo,
- Cd = batéria obsahuje kadmium, E\/

- Hg = batéria obsahuije ortut. Pb Cd Hg
11. TECHNICKE UDAJE
Typ BM 27
Model BM 27+




Metdda Oscilometrické neinvazivne meranie krvného tlaku ~ OcCakdvand  Informécie o Zivotnosti vyrobku néjdete na
merania na ramene zZivotnost beurer.com
Rozsah Tlak manzety 0-300 mmHg, vyrobku
merania: systolicky 50-280 mmHg, Klasifikicia  Interné napgjanie, IP21 nie AP alebo APG, trvala
diastolicky 30-200 mmHg, prevadzka
pulz 40-199 udery/mindtu Krvny tlak: Aplikacna Cast, typ BF
Presnost'l systolicky 3 mmHg, d!astollcky +3 mmHg, Sériové Cislo sa nachadza na pristroji alebo v priehradke na ba-
zobrazenia pulz +5% zobrazovanej hodnoty tériu
Nepresnost  maximélna povolend Standardna odchylka je Vyhradzujeme si pravo na technické zmeny s cielom zlep$ovania a
merania podila Klinickych skusok: systolicky 8 mmHg, dalgieho vyvoja vyrobku.

_ diastolicky 8mmHg o Tento pristroj zodpoveda eurdpskej norme EN 60601-1-2
Pamét 4x30 paméatové miesta (skupina 1, trieda B, zhoda s CISPR-11, IEC 61000-3-2,
Rozmery D 112mm x S 110 mm x V 53 mm IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4,
Hmotnost: Priblizne 344,3 g (bez batérii, s manZetou) IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, ”?C §1 000-4-7, |.EC 61009'4‘&
Velkost 22 do 42 cm Obvod ramena IEC 61000-4-11) a pqdlleha os'olb'nnym opgtremgm s ohladopw
manzety na elektr,omagnelnclfu kompatlbmtu.v Myshte pr|tc1m,na tp, ze

: . - - prenosné a mobilné vysokofrekvenéné komunikacné zariade-
Prevadzkové +10 °C do +40 °C, <90 % relativna vihkost vzdu- nia mé2u vplyvat na tento pristroj.
podm|enk¥ ohu,°800—1 050°hPa Ok?)"ty ﬂa}f - * Presnost tohto pristroja na meranie krvného tlaku bola doklad-
Skladovacie  -20 °C do +55 °C, <90 % relativna vihkost vzdu- ne skontrolovana a bola vyvijana s ohladom na dihu Zivotnost
aprepravné  chu (bez kondenzacie) pristroja. Pri pouzivani pristroja v medicine rozhoduju prislusné
podmienky platné narodné predpisy, ¢i sa musia vykonavat meracie tech-
Napéjanie 4x 1,5V =—— LR6 AA batérie nické kontroly vhodnymi prostriedkami.

Zivotnost Na cca 300 merani, v zavislosti od vy$ky krvného,
batérii resp. hustiaceho tlaku
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Sietovy zdroj

C. modelu LXCP12X-050100BG

Vstup 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max

Vystup 5V DC, 1A, iba s pristrojmi na meranie krvného

tlaku Beurer

Vyrobca Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
Ochrana Pristroj méa dvojitu ochrannu izolaciu a dispo-
nuje primarnou poistkou, ktora v pripade chyby
odpoiji pristroj od siete.
Skor ako pouZijete sietovy zdroj, skontrolujte, Ci
ste vybrali batérie z priehradky na batérie.

@_@_@ Polarita

[El Ochrannd izolacia/trieda ochrany 2

Kryt a ochranné Kryt sietového zdroja chrani pred kontaktom
kryty s Castami, ktoré mézu byt pod pradom (prsty,
ihly, skusobné haciky).
PouZivatel sa nesmie dotykat stic¢asne pacienta
a vystupného konektor sietového zdroja AC/DC.

12. ZARUKA/SERVIS

BlizSie informacie o zaruke a zaruénych podmienkach najdete
v prilozenom zaru¢nom liste.

Upozornenie k hlaseniu udalosti

Pre pouzivatelov/pacientov v Eurdpskej unii a identickych regula¢-
nych systémoch plati: Ak by sa po¢as pouzivania alebo na zakla-
de pouzivania produktu stal incident, ohlaste to vyrobcovi a/alebo
jeho splnomocnenej osobe, ako aj prislusnému narodnému dradu
Elenského Statu, v ktorom sa pouzivatel/pacient nachadza.

“ Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ® www.beurer-healthguide.com
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